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- pujortarneq, imigassaq hashilu - rygning, alkohol og hash

Inuuneritta II 
Kakkersagaq una Innuttaasut peqqissuunissaannut pro-
grammimut Inuuneritta II-mut innuttaasut peqqissuunis-
saat pillugu 2013-imiit 2019-imut Naalakkersuisut suliniu-
tissatut siunniussaannut iliuusissanut anguniagassanullu 
nassuiaammut ilaavoq.

Inuuneritta II-mi pujortarneq, imigassaq hashilu pillugit 
suliniutissat makkununnga tunngatinneqarput:

•  Naartusut tupamik, imigassamik hashimillu atuinngin-
nissaat.

•  Meeqqat inuusuttullu akornanni pujortarnerup, imigas-
sartornerup, hashimik atuinerup, naamaarniarnerullu 
pitsaaliorneqarnissaat. 

•  Meeqqat inersimasunik aalakoortunik ikiaroortunilluun-
niit misigisaqannginnissaat. 

•  Pujortarnerup pissusissamisoortutut meeqqanit isigine-
qannginnissaa anguniarlugu, innuttaasut akornanni tu-
patornerup annikillisinneqarnissaa.

Dette hæfte udgives som led i Folkesundhedsprogrammet 
Inuuneritta II, der beskriver Naalakkersuisuts strategier og 
målsætninger for folkesundheden i perioden 2013-2019.

Inuuneritta II’s indsatser i forhold til rygning, alkohol og 
hash er rettet mod:

•  At gravide ikke ryger, drikker alkohol eller ryger hash.
•  At forebygge at børn og unge ryger, drikker alkohol, ryger 

hash eller sniffer.
•  At ingen børn oplever voksne som er påvirkede af alko-

hol eller hash.
•  At begrænse andelen af rygere i befolkningen, så børn 

ikke oplever rygning som en naturlig del af dagliglivet.
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Kalaallit Nunaanni meeqqat siusissukkut imigassartorta-
lertarput – akulikitsumillu aalakoortarlutik.

Aamma siusissorujussuakkut pujortartalertarput, Europa-
mi aamma Amerikami avannarlermi nunat 70-it akornanni 
meeqqat kalaallit pujortartartut amerlassusii qaffasinner-
paavoq. Meeqqat inuusuttullu pujortartarlutillu imigassar-
tortartut akornanni amerlasuut aamma hashitortartut 
kingusinnerusukkut nassaarisarpagut.

Atuarfiup angajoqqaallu ataatsimoorlutik ineriartornerup 
tamatuma unikaallatsinneqarnissaanut suliaqarnissaan-
nut arlalinnik peqqutissaqarpoq – atuartut suleqatigalu-
git:

•  Tupa assut uerisitsisarpoq aamma timip atortui tama-
ngajaasa akornusertarpai.

•  Imigassap meeqqat qarasaat aamma ilikkarsinnaassu-
siat sunnertarpai, persuttaanissamut, kissaatiginagu 
kinguaassiuutitigut atoqateqarnissamut aamma aju-
toornissamut ulorianartorsiorneq annertusitittarpai.

•  Meeqqat imigassartorneq ajortut, pujortartalertarnerat 
aamma aanngajaarniutinik allanik misileraalertarnerat 
akuttuneruvoq.

•  Inatsisiliornerup meeqqat inuusuttullu 18-it inorlugit 
ukiullit imigassartunnginnissaat aamma pujortarta-
linnginnissaat kalerriutigaat.

Grønlandske børn starter tidligt med at drikke alkohol − 
og de drikker sig ofte fulde.

De starter også meget tidligt med at ryge, og andelen af 
rygere blandt grønlandske børn er den højeste blandt 70 
lande i Europa og Nordamerika. Det er blandt de børn og 
unge der både ryger og drikker, at vi senere finder den ret 
store gruppe, der ryger hash.

Der er flere grunde til, at skole og forældre i fællesskab 
bør arbejde på at bremse denne udvikling − i samarbejde 
med eleverne:

•  Tobak skaber stærk afhængighed og skader næsten 
alle organer i kroppen.

•  Alkohol påvirker børnenes hjerner og indlæring, øger 
risikoen for vold, uønsket sex og ulykker.

•  Børn, der ikke drikker alkohol, vil sjældnere begynde at 
ryge og eksperimentere med andre stoffer. 

•  Lovgivningen signalerer, at børn og unge under 18 år 
ikke bør drikke alkohol og  ryge. 

Meeqqat inuusuttullu 
 imigassamut, tupamut aamma 
  ikiaroorniutinut illersukkit

Beskyt børn og unge 
 mod alkohol, tobak og stoffer



Oqaluttuanut, meeqqanut inuusuttunullu killiliussisarnit-
sinni annertuumik sunniuteqartartunut assersuutit aaku. 

Oqaluttuaq: Inuusuttut inerteraanni, aatsaat 
 pissanganarlualertarpoq.
Piviusoq: Naamik. Meeqqat aatsaat 18-inik ukioqalerunik 
imigassartorsinnaanerannik angajoqqaat ersarissumik 
oqarpata, taava meeqqat annikinnerusumik imigassartor-
tarput. Meeqqat imigassartornissaannut angajoqqaat 
a kuersaarpata, meeqqanut pissusissamisuunnginneranik 
isumaqartunik angajoqqaalinnut naleqqiullutik quleriaa-
taa tikillugu imigassartornerusarput. 

Oqaluttuaq: Inuusuttut ikiaroorniutinut taarsiullugu 
 imigassartortinneqarnerat pitsaaneruvoq.
Piviusoq: Naamik. Inuusuttut aanngajaarniutinik allanik 
misileraasartut, inuusuttut pujortartartut akulikitsumillu 
aalakoortartut akornanni nassaassaapput.

Oqaluttuaq: Inuusuttut allat tamarmik 
 imigassartortarput.
Piviusoq: Naamik. Meeqqat ulluinnarni inuunerannik mi-
sisissuinerup nutaap, 14-inik ukiullit affangajaasa aala-
kuunngisaannarsimanerat takutippaa.

Oqaluttuaq: Hashi uerinartuunngilaq.
Piviusoq: Ilumut, hashi stoffiuvoq pinngitsuuisinnaajun-
naarnermik pilersitsartoq. Kisianni pinngitsuuisinnaajun-
naariartuaarneq kigaatsumik pisarpoq. Inuusuttoq ullut 
tamaasa hashitortartoq, ’eqqissisimasutut piuminartutul-
lu’ pissuseqarsinnaavoq, kisiannili puullingalluni aamma 
piumassuseqarani. Hashimik unitsitsineq kingunerlutsit-
sinermut ilisarnaatinik nassataqartarpoq, soorlu sinissaa-
leqineq, unnuami aallertarneq, annilaanganeq, isumalli-
orneq aamma aallussiniarnermi ajornartorsiuteqarneq, 
’stressernertut’ kukkulluni paasineqarsinnaasoq.

Oqaluttuaq: Ullut tamaasa pujortartanngikkaanni 
 ajornartorsiuteqartoqanngilaq.
Piviusoq: Ilumut, tupa sananeqaatimigut tangiliuvoq an-
nertuumik uerisitsisartoq, inuusuttunullu naleqqiullugu 
pinngitsuuisinnaajunnaariartuaarnermut immikkut malus-
sarissuseqarput.

Inuusuttut, aanngajaarniutit aamma pujortartarneq pillugit  

       oqaluttuat
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Her er eksempler på myter, som har stor indflydel
se på de rammer, vi sætter for børn og unge. 

Myte: Hvis man forbyder unge noget, så bliver 
det først rigtig interessant.
Faktum: Nej. Børn drikker mindre, hvis deres for-
ældre tydeligt siger, at de først kan drikke alkohol, 
når de bliver 18 år. Børn, hvis forældre accepterer, 
at de drikker alkohol, drikker op til 10 gange så 
meget som børn, hvis for ældre synes, det er helt 
forkert, at de drikker. 

Myte: Det er bedre, at lade de unge drikke 
 alkohol, så de ikke i stedet tager stoffer.
Faktum: Nej. Det er blandt de unge, der ryger og 
ofte drikker sig fulde, at man finder de unge, der 
eksperimenterer med andre stoffer. Det gælder 
både hash og stimu lerende stoffer.

Myte: Alle andre unge drikker alkohol.
Faktum: Nej. Nye undersøgelser af skolebørns 
 dagligliv viser, at knapt halvdelen af de 14-årige 
aldrig har prøvet at være fulde. 

Myte: Hash er ikke vanedannende
Faktum: Jo, hash er et stof, man kan blive afhæn-
gig af. Men afhængigheden kommer snigende. Den 
unge, der ryger hash dagligt, kan virke ‘rolig og 
nem’, om end noget sløv og uden initiativ. Mens 
stop med hash giver absti nenssymptomer som 
søvnløshed, nattesved, angst, irritation og koncen-
trationsbesvær, der kan fejltolkes som ‘stress’.

Myte: Hvis man ikke ryger hver dag, er det ikke 
et pro blem.
Faktum: Jo, tobak er et stærkt  afhængighedsska-
bende stof og unge er særlig følsomme i.f.t. at ud-
vikle afhængighed.

Myter om unge, rusmidler og rygning
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Imigassamut, tupamut aamma ikiaroorniutinut 
          killiliigit

Kalaallit Nunaanni inuusuttunut 18-it inorlugit ukiulinnut 
tupamit tunisassianik tuniniaaneq, meeqqanut aamma 
inuusuttunut ilinniarfiit qanittuini pujortarnissaq inerteq
qu taapput. Taamatullu aamma inuusuttunut 18-it inorlu-
git ukiulinnut imigassamik tuniniaaneq imaluunniit sas-
saallerneq inerteqqutaapput. Taamaakkaluartoq atuarfi-
up a tuartunut paasissutissiisutut aamma ileqqunik killi-
liisutut inissisimanera pingaaruteqartuuvoq. Atuarfik 
angajoq qaat peqatigalugit angajoqqaat ataatsimiinneri-
nut, atuartut imigassamik, tupamik aamma ikiaroorniuti-
nik atuine nermut killiliisussat pillugit oqallinnissanut inis-
saqartitsisinnaavoq.

Makku oqallisigissalugit pingaartuuvoq:

•  Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit meeqqa-
mik qanoq oqaloqateqarsinnaaneq.

•  Pujortartarnerup qanoq pinaveersaartinneqarsinnaane-
ra.

•  Meeqqat inuusuttullu imigassartoqqaarnissaata qanoq 
kingusinne rulersinneqarsinnaanera.

•  Atuarfimmi imigassartaqanngitsumik aamma tupata
qanngitsumik ataatsimuualaarnerni nipilersuutit, qitin-
nerup nuannisaqatigiinnerullu qanoq qitiutinneqarsin-
naaneri.

Taama angajoqqaat ataatsimiinnerini ileqqussanik aam-
ma killissanik sinaakkusersuilluni oqallinnerit tassaapput 
pinaveersaartitsinermi suliniutit atuarfiup pingaarnerpaa
tut tunniussinnaasai.

Kisianni aamma atuarfik peqqissuseq pillugu atuartitsi
nermi læseplani tunuliaqutaralugu, qanoq imigassaq, 
tupa aamma ikiaroorniutit pillugit atuartitsinermi sulinis-
samut pilesaarusiorsinnaavoq. Misigissutsit, tassaasut 
nalornineq aamma ittoorneq, imminut tatiginnginneq, ka-
mannerup aqussinnaannginnera il.il. inuusuttut imigas-
sartortarnerannut, pujortartarnerannut aamma hashimik 
misiliisimanerannut tunuliaqutaasut atuartitsinermi sam-
minerat tassaavoq periuseq sunniuteqarnerpaasoq. Imi-
gassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit suliaqarnermi 
aamma qallunaatoornermi, inuiaqatigiilerinermi, uumas-
susilerinermi aamma matematikkimi atuartitsinermut 
i lanngunneqarsinnaapput.
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•  Kalaallit Nunaanni inuusuttunut 18it inorlugit 
ukiulinnut imigassamik aamma tupamit tunisas-
sianik tuniniaaneq inerteqqutaavoq.

•  Pisariaqarpat tuniniaasoq niuertitsisullu peqqu-
neqarput inuup 18-inik ukioqalersimanermut up-
pernarsaammik takutsitsinissaanik eqqanaarin-
neqquneqarput.

Inatsisit



Sæt rammer  for alkohol, tobak og stoffer

I Grønland er det forbudt at sælge tobaksvarer til unge 
under 18 år og at ryge på og i umiddelbar nærhed af ud-
dannelsesinstitutioner for børn og unge. Det er heller ikke 
tilladt at sælge eller udskænke alkohol til unge under 18 
år. Alligevel har skolen en vigtig oplysende og normsæt-
tende rolle over for eleverne. Sammen med forældrene 
kan skolen skabe rum for diskussioner på forældre møder-
ne, der kan begrænse brugen af alkohol, tobak og stoffer.

Det er vigtigt at tale om:

•  Hvordan man taler med børn om alkohol, tobak og stof-
fer.

•  Hvordan man kan forebygge rygning.
•  Hvordan man kan udskyde børn og unges alkoholdebut.
•  Hvordan man på skolen kan lave sammenkomster der 

sætter fokus på musik, dans og sjov uden alkohol og to-
bak.

Sådanne norm- og rammesættende diskussioner på 
forældremøderne er den vigtigste forebyggende indsats, 
som skolen kan yde. 

Men skolen kan også på baggrund af læseplanen for 
sundhedsundervisningen lave en plan for, hvordan man i 
undervisningen arbejder med alkohol, tobak og stoffer. En 
effektiv måde at gøre dette på er ved at arbejde med 
håndteringen af de følelser, som kan være baggrunden 
for at unge, drikker eller ryger eller prøver hash: nemlig 
usikkerhed og generthed, manglende selvsikkerhed, pro-
blemer med at håndtere vrede osv. Ar bej det med alkohol, 
tobak og stoffer kan også integre res i andre fag som 
dansk, samfundsfag, biologi og matematik.

•  I Grønland er det forbudt at sælge alko-
hol og tobaksvarer til børn og unge un-
der  18 år.

•  Det pålægges såvel forhandleren, som 
den der forestår salget at sikre fornø-
den dokumentation for, at en person er 
fyldt 18 år.
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Lovgivning
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Imigassaq
Imigassap pingaartumik inuusuttup qarasaata ineriartor-
nera sunnerlugulu akornusertarpaa. Piffissami ukiumi 
ataatsimi-marlunni qaammammut 20-nik ataasinnguar-
tortartumik scannerinerup, qaratsap ilaani eqqaamasin-
naassusermut aamma ilikkarsinnaassusermut atasoq 
sunnerneqarsimasoq takutippaa, pingaartumik pisumi 
ataatsimi annertuumik imigassartorsimasaraanni.

Aalakoorniutigalugu imigassartorneq, tassa pisumi ataat-
simi tallimanik sinnerlugilluunniit imerneq qaratsamut 
timimullu akornusiinerpaasarput. Aalakoorniutigalugu imi-
gassartortarneq Kalaallit Nunaanni imeriaatsini siaruarsi-
manerpaavoq.

Imigassaq toqunartuuvoq, uumassuseqartunut arrorsaa-
taasoq orsumi imermilu arrortinneqarsinnaasoq. Taman-
na aalakoornartup akornuteqarani cellinut tamanut pula-
sinnaaneranik isumaqarpoq. Imigassap pingaartumik qa-
ratsap ilaa, suut ulorianarsinnaanerinik suullu ajornartor-
siortitsilersinnaanerinik naliliiffiusoq ilisimajunnaartittar
paa. Peqatigitillugu kamassap nakkutigisinnaaneranut 
malunniutit aamma timip aalatinnerata ataqatigiissaar-
sinnaanera kigaallatsittarpai.

Aalakoorniutigalugu imigassartortarneq ajunaarnernut, 
ajutoornernut, persuttaanermut aamma kinguaassiuutiti-
gut atornerluinernut, meeqqat inuusuttullu inuunerisa sin-
nerini akornusiisinnaasunut, imminut toqunnissamik eq- 

qarsalernermut aamma imminut toqunniartutut pissuse-
qalernermut peqqutaasarpoq.

Imigassaq uerinartuuvoq, pingaartumillu inuusuttuni suk-
kasuumik pinngitsuuisinnaajunnaarnermik ineriartortitsi-
sarluni. Imigassap nappaatinut 60-it missaanniittunut ulo-
rianartorsiorneq sakkortusitittarpaa. Imigassaq stoffiuvoq 
kræfteqalersitsisinnaasoq, annikitsuaraannarmilluunniit 
pigaluaraani kræfteqalernissamut ulorianartorsiorneq an-
nertusisarpoq. Imigassaq kræfteqalernissamut ulorianar-
torsiornermik annertusisitsisarnerani, atuinerup qanoq 
annertussusia ammut killeqartinneqanngilaq.

Imigassaq stoffiuvoq naartumik annertuumik akornusii
sinnaasoq, aamma imigassap mannissanik naartup ki-
ngusinnerusukkut pinngorfigisassaanik akornusiisarne
ranik pasitsaassisoqarsimavoq. 

Annertuumik imigassamik atuinerup arnat kønshormoni-
sa amerlassusiat annertusitittarpaa, tamatuma angutini 
orsup agguataarnera arnanisulli agguataarneqalersissin-
naavaa.

Imigassaq orsutulli puallarnartigingajappoq.

Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit 

 inuusuttup peqqissusianut 
         qanoq sunniuteqarpat?



Alkohol
Alkohol påvirker og skader især den unge hjerne under 
udvikling. Et forbrug på 20 genstande om måneden over 
en periode på 1-2 år ser på scanninger ud til at påvirke 
det område i hjernen, der har at gøre med hukommelse 
og indlæring, navnlig hvis man drikker meget på en gang.

Rusdrikkeri, dvs. når man drikker 5 genstande eller mere 
ved en lejlighed, er det mest skadelige for både hjerne og 
krop. Rusdrikkeri er det drikkemønster, der er mest ud-
bredt i Grønland.

Alkohol er et giftstof, et organisk opløsningsmiddel, som 
er opløseligt i både fedt og vand. Det betyder, at alkohol 
uhindret kan trænge ind i alle celler. Alkohol virker be -
dø vende på navnlig den del af hjernen, som har at gøre 
med at vurdere, hvad der er farligt, og hvad der kan give 
problemer. Samtidig hæmmer det evnen til at kontrollere 
ag gres sive impulser og til at koordinere kroppens 
bevægel ser.

Rusdrikkeri giver anledning til ulykker, uheld, vold og sek-
suelle overgreb, der kan skade børn og unge livsvarigt og 
føre til selvmordstanker og selvmordsadfærd.

Alkohol er vanedannende og udvikling af afhængighed 
sker særlig hurtigt hos de unge.

Alkohol øger risikoen for omkring 60 sygdomme. Alkohol 
er et kræftfremkaldende stof og selv i meget små doser 
øges risikoen for kræft. Der er ingen forbrugsgrænse un-
der hvilken, alkohol ikke øger risikoen for kræft. 

Alkohol er et stærkt fosterskadende stof, og der er mis-
tanke om, at alkohol også skader de æg, som fostrene se-
nere dannes af.

Et stort alkoholforbrug øger mængden af kvindelige køns-
hormoner, hvilket kan give en mere kvindelig fedtfordeling 
på kroppen hos mænd.

Alkohol feder næsten lige så meget som fedt.

Hvad betyder alkohol, tobak og stoffer for de 

       unges sundhed?
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Pujortartarneq
Tupa suugaluartorluunniit nikotinimik, annertuumik ueri-
sitsisartumik akoqarpoq. Nikotinip qaratsami aamma 
qiteqqami ataavartumik allanngortitsisarnera uerinermik 
pilersitsisarpoq. Amerlanerni pujortartarneq sukkasuumik 
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik nassataqartarpoq.

Nikotinip saniatigut tupap pujua stoffinik inunnut peqqis-
sutsikkut akornusiisartunik 200-t missaanniittunik ako-
qarpoq. Taakkunannga minnerpaamik 40-t kræfteqaler-
sitsisarput. Ungasinnerusoq eqqarsaatigalugu stoffit taak-
ku pujortartartut timaanni atortut tamangajaasa akornu-
sertarpai aamma inuuneq nalorninartulik, soorlu kræfti, 
puatsigut nappaatit aarlerinarnerulersissinnaallugit, uum-
matikkut taqqatigullu nappaatit. Inuunertik naallugu pu-
jor tartartut nappaammik, pujortartarnerminnit pilersima-
sumik napparsimallutik toqusarput. Pujortartartut, pujor-
tarneq ajortunut naleqqiullutik agguaqatigiissillugu ukiu-
nik 8-10-nik sivikinnerusumik inuusarput.

Pujortartarnerup timi sukkasuumik pitsaanngitsumik sun-
nertarpaa – aamma inuusuttuaqqanut atuuppoq. Pujor-
tartarnerup ameq kusanaallisittarpaa, qasujanerulerner-
millu ikillu mamikkumaataartarnerannik nassataqartar-
poq. Aamma pujortartartut timaasa anersaartornerisalu 
tikki amerlasuutigut ajornerusarput.

Hashi
Hashi imigassamut naleqqiulluni siaruarsimannginneru-
jussuuvoq – ikiaroorniutinullu inerteqqutaasunut allanut 
naleqqiulluni nalinginnaanerpaalluni: 17-inik ukiullit pi-
ngasuugaangata ataaseq hashi misilissimallugu oqarpoq. 

Hashi (marihuana, pot) puullingalersitsilluni aanngajaar-
titsisarpoq. Hashi siullertut pingaarnerpaatullu qaratsap 
ilaani misigissuseqarnermut, eqqaamaniarnermut ilikka-
gaqarsinnaanermullu aamma timip aalatinnerata ataqati-
giissaarniarneranut sunniuteqartarpoq. Hashitoreernermi 
nal.ak. 24-t angullugit aallussiniarneq, timip aalatinne rata 
ataqatigiissaarniarnera, suliassanik ataatsimoortu nik 
naammassinninniarneq nutaanillu ilisimasaqalernissaq 
ajornakusoortarput.

Hashi stoffiuvoq uerisitsisartoq, malunniutaalu misigissa-
gaanni sukkasuumik annertusineqartariaqartartoq. 
Qaam matip ataatsip missaani akulikitsumik atortaraanni, 
unitsinnera nuanniitsuusarpoq (kingunerlutsitsineq). 
Inuu suttut 10%-ii hashimik atuisuusut pinngitsoorani pif-
fissap ilaani, ullut tamaasa atuisuulertarnerat ilimagine
qarpoq. Ullut tamaasa atuisarnerup inuusuttut qasutiler-
tarpai aamma piumassuseerutsittarlugit. Tamanna inuu-
suttup ilikkagaqarsinnaassusiata appartinneqartarnera-
nik aammalu inuttut ilivitsutut piunerata innarlerneqartar-
neranik isumaqarpoq. Inuusuttoq aallussiniarnermini 
aamma eqqaamaniarnermini ajornartorsiuteqalertarpoq 
aammalu atuarfimmi atuartitsinermilu aallussisinnaanera 
amigaataalersarluni. Inortuikulanerulersarpoq aammalu 
nalinginnaasumik annertuumik atuanngitsoortalertarluni. 
Inuusuttut hashimik atuisuusut inuusuttunut allanut 
naleqqiullutik malunnartumik atuanngitsoornerusartut 
misissuinerit takutippaat.

Hashimik atuineq tassanngaannaq ersiulernissamut aam-
ma uippallilernissamut ulorianartorsiornermik nassata-
qar tarpoq. Tassani toqunartoqalersimanermut qisuariar-
neq pineqapoq, kisianni hashimit toqunartoqalersimaneq 
toqussutaasinnaanngilaq. Aamma akulikitsumik hashimik 
atuisuunerup, piffissami sivisunerusumi tarnikkut nap-
paateqalernissamut ulorianartorsiorneq annertusitittar-
paa, pingaartumik inuusuttuni sanngiitsuni.

Hashimik pujortarneq timimik akornusiisarpoq. Marihua-
nacigarettit 3-4-t cigarettitut 20-tulli puannik akornusiitigi-
sartut naatsorsuutigineqarpoq. Inuk hashimik/marihua-
na mik aamma tupamik pujortartaruni ulorianartorsior ne-
ra annertusisarpoq – hashimillu atuisuusut 
 amerlanerpaat taama  inissisimapput.
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Rygning
Al tobak indeholder nikotin, som skaber stærk afhængig-
hed. Afhængigheden opstår, fordi nikotin skaber varige 
ændringer i hjernen og centralnervesystemet. Hos de 
fleste fører rygning meget hurtigt til afhængighed. 

Foruden nikotin indeholder tobaksrøg ca. 200 andre stof-
fer, som er sundhedsskadelige for mennesker. Af disse er 
mindst 40 kræftfremkaldende. På sigt giver disse stoffer 
rygere skader på næsten alle organer i kroppen og øger 
risikoen for fx kræft, lungesygdomme og hjerte-kar-syg-
domme. Halvdelen af alle livstidsrygere dør af en sygdom, 
de har fået af at ryge. I gennemsnit lever rygere 8-10 år 
kortere end ikke-rygere.

Rygning påvirker hurtigt kroppen i negativ retning − det 
gælder også for de helt unge. Rygning giver grimmere 
hud, dårligere kondition og dårligere sårheling, ligesom 
rygning hæmmer evnen til at få børn. Og så har rygere 
ofte dårlig krops lugt og ånde.

Hash
Hash er langt mindre udbredt end alkohol – og langt 
mere almindeligt end andre illegale stoffer: Knap hver 
tredje 17-årige siger at de har prøvet hash. 

Hash (marihuana, pot) giver en sløvende rusvirkning. 
Hash virker først og fremmest på de områder af hjernen, 
der spiller en rolle for følelseslivet, for hukommelse og 
ind læring og for koordinering af bevægelser. I op til 24 

timer efter indtagelse af hash har man svært ved at kon-
centrere sig, koordinere sine bevægelser, løse komplekse 
opgaver og tilegne sig ny viden. 

Hash er et stof, man kan blive afhængig af, og der skal 
hurtigt en større dosis til for at opnå en rus. Efter ca. 1 
måneds hyppig brug, giver det ubehag at stoppe (absti-
nenssymptomer). Det skønnes, at 10% af de unge, der 
bruger hash, kommer til at bruge stoffet dagligt, i hvert 
fald i en periode. Et dagligt forbrug gør den unge træt og 
initiativløs. Det betyder, at den unge får en konstant ned-
sættelse af sin evne til at lære og fungere i det hele taget. 
Den unge vil få koncentrations- og hukommelsesproble-
mer og mangle engagement i skolen og undervisningen. 
Den unge vil typisk komme for sent og vil generelt have 
meget fravær. Undersøgelser viser, at unge, der bruger 
hash, pjækker markant mere end andre unge.

Brug af hash indebærer akut risiko for at få angst- og pa-
nikoplevelser. Der er tale om en forgiftningsreaktion, men 
man kan ikke dø af en hashforgiftning. Et hyppigt forbrug 
af hash, øger også risikoen for længerevarende psykiske 
lidelser, især hos sårbare unge.

Hashrygning er fysisk skadelig. Det skønnes, at 3-4 mari-
huanacigaretter gør lige så stor skade på lungerne som 
20 stk. cigaretter. Risikoen forøges, hvis en person både 
ryger hash/marihuana og tobak – og det gør de fleste 
hashbrugere.
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Ikiaroorniutit allat
Ikiaroorniutit uummaarissititsisartut (amfetamin, kokain, 
ecstasy) toqqaannartumik qiimmaarinnartumik aannga-
jaalersitsisarput, aanngajaareeraannili akerlianik malun-
niuttarput: qasoqqaneq aamma nikallunganeq. Taakku 
amerlasuutigut imigassamik, hashimik aammalu immaqa 
ikiaroorniutinik uummaarissisitsisartunik akuleriimmik 
atuisarnikkut takkuttarput. Uummaarissisitsisartunik ikia-
roorniutitorneq ajunaarnissamut, persuttaanernut akuu-
nermut (amfetamin, kokain) ulorianartorsiortitsilersarpoq 
aammalu toqussutaasinnaasumik toqunartoqalersitsisar-
luni. Ikiaroorniutit tamakku sukkasuumik uerisitsisarput, 
aammalu ilikkagaqarsinnaanermut aamma inuit akornan-
niissinnaanermut tunngasutigut sunniutaat, imigassamik 
hashimillu atuisuunermut naleqqiullugu ersarinnerujus-
suusarlutik. 

Andre stoffer
De stimulerende stoffer (amfetamin, kokain, ecstasy) har 
en direkte opkvikkende rusvirkning, men efter rusen giver 
stofferne det modsatte: træthed og tristhed. De indgår 
ofte i et blandet brug af alkohol, hash og evt. forskellige 
stimulerende stoffer. At indtage stimulerende stoffer giver 
akut risiko for ulykker, involvering i vold (amfetamin, ko-
kain) og forgiftning, der kan have dødelig udgang, Stoffer-
ne skaber hurtigt afhængighed, og de indlæringsmæssige 
og sociale virkninger af et forbrug vil ofte være mere tyde-
lige end ved forbrug af alkohol og hash.

•  Kingusinnerusukkut imigassartoqqaarnerup, inuusut-
tup kingusinnerusukkut annertuumik imigassamik atu-
isuulernissaanut aammalu imigassaq pillugu ajor-
nartorsiuteqalernissamik ineriartortitsinissaanut ulo-
rianartorsiorneq annikillisittarpaa.

•  Inuusuttut imigassartorneq ajortut pujortartalernissa-
minnut aamma ikiaroorniutinik misileraanissaminnut 
ulorianartorsiornerat annikinnerusarpoq.

•  Inuusuttut imigassartorneq ajortut ajunaarnernik, pag-
ginnernik, aaqqiagiinnginnernik aamma fiisterfiusuni 
pisunik nuanniitsunut allanut navianartorsiunnginne-
rusarput. 

Inuusuttut imigassartoqqaarnissaat 

kinguartiguk

•  Sen alkoholdebut nedsætter risikoen for, 
at den unge senere får et stort alkohol-
forbrug og udvikler alkoholproblemer.

•  Unge, der ikke drikker alkohol, har min-
dre risiko for at begynde at ryge og eks-
perimentere med stoffer.

•  Unge, der ikke drikker alkohol, er mindre 
udsatte for ulykker, slagsmål, konflikter 
og andre negative hændelser i festmiljø-
er.

Udskyd de unges alkoholdebut
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Imigassaq aamma tupa 

inuusuttut inooqatigiinnikkut   
  inuunerannut qanoq sunniuteqartarpat?

Meeqqat inuusuttullu imigassamut atatillugu ilimasuute-
qartarput. Inuusuttut imigassartortalertarnerat pissusis-
samisuuginnartumik ineriartornerusutut isigisarlugu ileq-
qoraarput.

Assigisaanik inersimasut pingasuugaangata marluk pujor-
tartarput. Taamaattumik pujortarneq inersimasuusoq 
nalin nginnaasuusoq meeqqat paarisarpaat.

Tassa inersimasut inuiaaqatigii, meeqqat inuusuttullu siu-
sissukkut pujortartalertarnerannut aamma imigassartor-
talertarnerannut peqqutaaqataavoq. Imigassartorneq 
aamma pujortarneq ajortut talineqartarput.

Tamanna meeqqat peqqissusiannut aamma atuarnermi 
inooqataanermilu ineriartornerannut ajoqutaavoq. Taarsi-
ullugu atuarfiup aamma angajoqqaat, meeqqat imigas-
sartortarnerisa aamma pujortartarnerisa akuerine qar sin-
naannginnerat, aammalu atuarfimmi angerlasimaffin nilu 
ataatsimuualaarnerni imigassartortoqannginnissaa aam-
ma pujortartoqannginnissaa ersarissumik oqariar tuuti gis-
savaat. Taamaalilluni atuarfiup angajoqqaallu ataatsi-
moorlutik, meeqqat imigassartunnginnissaannut aamma 
pujortannginnissaannut pitsaanerpaamik periar fissis sa
vaat. 

Meeqqat siusissukkut imigassartortalertartut pillugit 
makku ilisimavagut:

•  Ikinngutitillu angajoqqaatillu aaqqiagiinngissuteqar ne-
rusarput.

•  Pagginnerni amerlanerni akuunerusarput.
•  Kissaatiginagu aamma illersuuteqarani kinguaassiuuti-

tigut atoqateqarnerusarput.
•  Akornusersimasut saaffiginnittarfiannut saaffiginninne

rusarput, toqunartoqalernermik nalaataqarnerusarput, 
politiinik naapitaqarnerusarput aamma aalakoorlutik 
bii lernerusarput.

Atuarfimmi atugarissaarnerup atornerluinermik ajornar-
torsiuteqalernissamut ulorianartorsiorneq 
ingalassimatittar paa:

Inuusuttut pujortartalernissaminnut aamma annertuumik 
imigassamik atuisuulernissaminnut annertunerusumik 
u lorianartorsiortuupput

•  Atuarfimmi atugarissaanngikkunik.
•  Atuarfimmi malinnaanerlukkunik.
•  Angajoqqaaminnut ilinniartitsisunullu attaveqarluan-

ngikkunik.



Børn og unge er udsat for et  forventningspres i forhold til 
alkohol. Vi har en alkoholkultur, hvor det ses som en 
naturlige udvikling, at unge begynder at drikke.

Tilsvarende ryger 2 ud af 3 voksne. Børn opfatter derfor, 
at det er almindeligt for voksne at ryge.

Voksensamfundet er altså med til at støtte børn og unge i 
at starte tidligt med både at ryge og at drikke alkohol.

Det er skadeligt for børnenes sundhed og for deres faglige 
og sociale udvikling. Skolen og forældrene kan i stedet 
markere tydeligt, at det ikke er acceptabelt, at børn drik-
ker alkohol og ryger, og at sammenkomster både på sko-
len og privat skal være uden alkohol og rygning. På den 
måde kan skole og forældre i fællesskab skabe de bedste 
muligheder for, at børn ikke drikker alkohol eller ryger.

Om børn, der starter tidligt med at drikke, ved vi: 

•  At de har flere konflikter med venner og forældre.
•  At de er involveret i flere slagsmål. 
•  At de i højere grad kommer ud for uønsket og usikker 

sex.
•  At de i højere grad kommer på skadestuen, udsættes 

for forgiftninger, kommer i kontakt med politiet og kører 
spirituskørsel.

Skoletrivsel virker forebyggende på risikoen for at få mis-
brugsproblemer:

Unge har øget risiko for at blive rygere og få et stort alko-
holforbrug

•  Hvis de ikke trives i skolen.
•  Hvis de klarer sig dårligt fagligt.
•  Hvis de har dårlig kontakt til forældre og lærere.

Hvad betyder alkohol og tobak for de unges 

       sociale liv?
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 Atuartut imigassaq    
 pujortartarnerlu sumut    
 atortarpaat?

Imigassaq inerisimarpalunniutitut aamma unnuup fiisti tut 
ingerlanissaanut immikkut misiginissamik pilersitsinermi 
sakkutut atorneqartarpoq. Niviarsissat ittoornertik qaa-
ngerniarlugu aamma piuminarnerusumik nukappissanut 
qaninniarsinnaajumallutik imigassartor tarput, nukappis-
sallu angutaassusertik takutinniarlu gu aamma nukappi a-
raqatiminnut nallersuunniarlutik imigassartortarput.

Ilinniartitsisunut angajoqqaanullu suut 
unamminartuuppat?

•  Imigassartorani fiistertutut misiginissamut ava ta ngii si
nik pilersitsineq, assersuutigalugu aalajangersimasu-
mik sammisaqarluni fiisterneq.

•  Inuusuttut inooqatigiinnermi piginnaasaannik ineriartor-
titsineq, taamaalillutik ittoortarnerminnik imigassartora-
tik akiuisinnaaniassammata, soorlu sungiu sartar nikkut 
aamma qitinnikkut.

•  Imigassartornerup aamma pujortartarnerup inersi mar
palaarnermik aamma anguterpalaarnermik takutitsin-
nginnera, akerlianilli imminut tatiginnginnermik san-
ngiinnermillu takutitsisuunera ersarissarlugu

Sammisat imigassamik 
kajuminnannginnerulersitsisut

Sammisaq ataatsimuualaarnermi imigassamik pingaar ne-
rulersitsinngitsoq nassatarisaanillu imernissamik kaju-
minnginnerulersitsisoq. Inuusuttut sammineqarsinnaasut  
     pillugit isumasioqatigiissikkit. Tassaasinnaapput:     
           zumbar nermik ilinniarneq, x-factor, punkeritut 
 fiisterneq aamma filmfestivaleqartitsineq. 



Hvad bruger eleverne alkohol og 
rygning til?

Alkohol bruges som en modenhedsmarkør og som et red-
skab til at skabe den særlige stemning, der gør aftenen til 
en fest. Pigerne drikker, så de kommer af med generthed-
en og bedre tør flirte med drengene, og drengene drikker 
for at vise deres maskulinitet og hævde sig i drengegrup-
pen. 

Hvad er udfordringen hos lærere 
og forældre? 

•  At skabe rammer, hvor feststemning kan opstå uden al-
kohol, fx temafester.

•  At arbejde med at udvikle de unges sociale kompeten-
cer, så de kan tackle genertheden på en anden måde 
end ved at drikke alkohol, fx ved træning og dans.

•  At markere, at man ikke signalerer modenhed og 
 maskulinitet ved at drikke og ryge, men snarere usikker-
hed og svaghed. 

Temaer, der gør alkohol mindre oplagt

Et tema for sammenkomsten kan skabe et andet fokus 
end alkohol og dermed gøre det mindre oplagt at drikke. 
Lav en brainstorm med de unge om temaer. Her kan 
e ksempelvis nævnes: zumba-skole, x- factor, punker fest 
og filmfestival. 
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Angajoqqaat meeqqamik atugarissaarnerat aamma ineri-
artornerat oqaloqatigiissutigissagaangatigit aamma su le-
qatigiissagaangata, tamakku atuarfimmi pinissaat pissu-
sissamisuuginnartuuvoq. Minnerniittunik atuartuutillit 
a ngajoqqaat ataatsimoorlutik maleruagassaliornissaan-
nut aamma meeqqat inuuissiornerini ileqqussat, qinnga-
saarineq il.il. pillugit oqallinnissaannik periarfissikkaanni, 
taava angajoqqaat ataatsimoorlutik qitornamik pujortar-
talinnginnissaannut imigassartortannginnissaq imaluun-
nit ikiaroornartumik atuinnginnissamut sulinissaannut 
tunngavik aallartittarpoq. 

Klassini minnerni angajoqqaat ataatsimiinneri
Klassini minnerni angajoqqaat ataatsimiitinneqarnermin-
ni, pujortartarnermut imigassartortarnermullu maligassi-
uisuunerminnik tusartinneqassapput, assersuutigalugu 
pitsaanerusoq meeqqat ooqattaarsitinnagit, meeqqat imi-
gassallu imminnut attuumassuteqannginneri ersarissu-
mik oqaatigalugu. Meeqqat imigassartoqqusaanngitsut 
aamma angerlarsimaffimmi imigassamik tunineqarneq 
ajortut, angajoqqaanut qitornamik imigassamik pinis-
saannut akuersaartunik angajoqqaalinnut naleqqiullutik 
kingusinnerusukkut imigassartortalertartut ilisimaneqar-
poq. 

Angajoqqaat ersarissumik ileqqussanut killiliisinnaanerat 
meeqqanut pingaaruteqartorujussuuvoq aamma pujor-
tarneq pineqarpat.

Atuarfik makku pillugit paasissutissiisariaqarpoq:
•  Angajoqqaat annertuallaamik imigassartortarnerat 

meeqqanut annertuumik artukkiisarmat.
•  Angajoqqaat imigassamik atuinerat peqqutigalugu 

meeqqat atugarliorpata, tamatuma eqqumaffiginis-
saanut ajornartorsiutinillu aaqqiiniarnissamut atuarfik 
pisussaaffeqarpoq.

Atuarfik qanoq ilinerani imigassamut, tupamut aamma
   ikiaroorniutinut iliuuseqassava?
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Skolen er et naturligt rum for forældres samtaler og sam-
arbejde om deres børns trivsel og udvikling. Hvis man i de 
små klasser giver forældre muligheder for at tale om fæl-
les regler og normer for fødselsdage, mobning o.l., så er 
grunden lagt til, at forældregruppen i fællesskab kan ar-
bejde for, at deres børn ikke begynder at ryge, drikke al-
kohol eller bruge stoffer.

På forældremøder i de små klasser
På forældremøderne i de små klasser skal forældrene 
have at vide, at både i forhold til rygning og alkohol er de 
rollemodeller, og at det fx er bedre tydeligt at sige, at børn 
og alkohol ikke hører sammen, end at lade børnene sma-
ge. Man ved, at børn, der ikke må drikke alkohol og ikke 
får alkohol derhjemme, starter senere med at drik ke og 
drikker mindre end børn med forældre ne, der lad-
er børnene drikke alkohol derhjemme. 

Forældrenes tydelige normsæt-
ning er meget væsentlig for 
børnene – også når det 
gælder rygning.

Skolen bør informere forældre om:

•  At det er en stor belastning for børnene, hvis deres 
forældre drikker for meget. 

•  At skolen er forpligtet til at være opmærksom på og 
tage fat i problemer med børn, der ikke trives på grund 
af forældrenes alkoholforbrug.

Hvornår skal skolen 
forholde sig til alkohol, tobak og stoffer?
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Angajoqqaat imigassartoraangamik, pingaartumik aala-
kooraangamik meeqqaminnik paarsisinnaajunnaartarput.

•  Allanngortarput meeqqatillu ersiortittarlugit.
•  Qarasaat ilisimajunnaarsinneqartarput, qitornamillu 

qanoq innerat ersarissumik takusinnaajunnaartarlugu.
•  Qitornatik nerisassaqarnersut, nikallunganersut ima-

luunniit angerlarsimanersut soqutigiunnaartarpaat.
•  Oqaatsitik iliuutsitillu aqussinnaajunnaartarpaat.
•  Suut ajunngitsuunersut suullu ajortuunersut attanniar-

neri ajornakusoortinnerulersarpaat.
•  Angajoqqaamik aalakoortillutik akunnerminni persut-

taattarneri meeqqat amerlasuut misigisarpaat.
•  Meeqqat amerlasuut namminneq aamma persuttar ne-

qartarput.
•  Meeqqat amerlasuut inuunermik sinnerani akornusiisu-

mik kinguaassiuutitigut atornerlunneqartarput.

Kalaallit Nunaanni innuttaasut affaat sinnerlugit, 
i laqutariinni akulikitsumik imaluunniit ilaanneeriarluni 
imigassamik ajornartorsiuteqartartuni peroriartorsi-
mallutik oqarput.

Meeqqat ilaqutariinni aalakoorniutigalugu imigassartor-
tartuni alliartortut persuttarneqarnissamut imaluunniit 
kinguaassiuutitigut atornerlunneqarnissamut annertuu-
mik ulorianartorsiorput. Meeqqat misigisaat ima sakkor-
tugisisarput, meeqqanut allanut naleqqiullutik akulikin-
nerusumik makkuninnga aqqusaagaqartarlutik:

-  Imminut toqunnissamik eqqarsalerneq.
-  Imminut toqoriaraluarneq.

Aalakoorniutigalugu imigassartornerit meeqqat makku-
nunnga ulorianartorsiornerat annertusitittarpaat:

-  Tarnikkut ajornartorsiuteqalerneq.
-  Nammineerlutik aalakoorniutigalugu imigassartor-
talernerat imaluunniit hashimik pujortartalernerat.

-  Namminneq imigassamik pinngitsuuisinnaajun-
naarnerat.

Taamaattumik meeqqat angajoqqaamik aalakoorniutiga-
lugu imigassartortarnerannut illersorneqartariaqarput.

Illersuineq pitsaanerpaaq tassaavoq imigassartortarner-
mut angajoqqaat katsorsartinnerat imigassallu pinngit-
soorsinnaanissaata imaluunniit aalakoorniutigalugu imi-
gassartortarnerup pinaveersaarnissaata ilinniarnera.

Meeqqamut illersuut pitsaanerpaap tullia tassaavoq, 
meeqqap angajoqqaami imerneranni inersimasunit kik-
kunnit najorneqarnissaminik ilisimanninnissaa.

Anaana ataatalu imigassartoraangata
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Når forældre drikker og navnlig når de er fulde, mister de 
evnen til at tage vare på deres børn.

•  De forandrer sig, og det skræmmer børnene.
•  Deres hjerner bedøves, de bliver dårligere til at se, 

hvordan deres børn har det.
•  De bliver ligeglade med, om deres børn får noget at 

spise, om de er kede af det, eller om de overhovedet er 
hjemme.

•  De mister kontrollen over, hvad de siger, og hvad de gør.
•  Det bliver sværere for dem at holde fast i, hvad der er 

rigtigt og forkert.
•  Mange børn oplever vold mellem forældre, når foræl-

drene er fulde.
•  Mange børn bliver selv slået.
•  Mange børn udsættes for seksuelle overgreb, som ska-

der dem på livstid.

I Grønland siger mere end halvdelen af befolkningen, 
at de er vokset op i familier hvor der ofte eller af og til 
var alkoholproblemer.

Børn der vokser op med rusdrikkeri i familien har stor 
risiko for at blive udsat for vold og seksuelle overgreb. De 
oplevelser er så voldsomme for børn, at de meget oftere 
end andre børn:

-  Får selvmordstanker.
-  Forsøger at begå selvmord.

Rusdrikkeri i sig selv øger børnenes risiko for:

-  At få psykiske vanskeligheder.
-  Selv at begynde at rusdrikke eller ryge hash.
-  Selv at blive afhængig af alkohol.

Børn skal derfor beskyttes mod forældres rusdrikkeri.

Den bedste beskyttelse er, at forældrene kommer i alko-
holbehandling og lærer at undgå alkohol eller i hvert fald 
rusdrikkeri. 

Den næstbedste beskyttelse er, at barnet får at vide, hvil-
ke voksne de skal være hos, hvis deres forældre drikker.

Når far og mor drikker
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Angajoqqaanik aalakoorniutigalugu imigassartorlutik 
meeqqaminnik misigititsisunik inersimasut siumuisut, 
i nunnik isumaginninnermi pisortanut inatsisit malillugit 
kalerriuteqarnissaminnut pisussaatitaapput. Tamanna 
ajornakusoorsinnaavoq, tassa Kalaallit Nunaanni inuppas-
suit imminnut ilaqutariimmata. Taamaattumik atuar finni 
pisortat aamma ilinniartitsisut akisussaaffimmik tigusinis-
saminnut immikkut pisussaatitaaf feqar put:

-  Angajoqqaat aalakoorniutigalugu imertarnerat, tama-
tumalu qanoq meeqqanik akornusiisarnera pillugit 
oqaloqatigalugit.

-  Imigassamut katsorsartinnissaq pillugu angajoqqaat 
saaffiginnin nissaannut kajumissaarlugit.

-  Meeqqat inuusuttullu, angajoqqaamik imigassartor ne-
ranni sumut saaffiginninnissaannik aamma kikkunnit 
nakkutigineqarnissaannik ingerlaannaq paasitillugit.

-  Ajornartorsiut ingerlaqqiinnarpat inunnik isumaginnit-
toqarfimmut kalerriillutik.

-  Angajoqqaat aalakoorniutigalu imigassartorpata, 
meeq qap ilaqutariinnik nakkutigineqarfissaminik naa
pitsinissaata ilisarisimanninnissaatalu eqqanaarnissaa

6. klassimi angajoqqaat ataatsimiinnerini
Imigassaq pujortartarnerlu suli meeqqani atugaalersinna-
git, 6. klassimi angajoqqaat ataatsimiinneranni saqqum-
miuguk. Imigassartoqqaarnissaq meeqqat 18-inik ukioqa-
lernissaannut kinguartinniarlugu pujortartarneq aamma 
imigassartortarneq pillugit isumaqatigiissusiornis saq misi-
liguk. Angajoqqaaqatigiit isumaqatigiissinnaappata nukit-
tuffiussaaq. Angajoqqaat ataatsimoorlutik isu maa sa allan-
neqarsimasut atuarfimmillu tapersersorneqartut pigineri-
sa, angajoqqaat imminnut ajortisaalersinnaanerat akiussa-
vaa.

Klassini annerni angajoqqaat ataatsimiinnerini
7.-10. klassini angajoqqaat ataatsimiinneranni imigassaq, 
pujortartarneq aammalu immaqa hashi ikiaroorniutillu al-
lat pillugit apeqqutip saqqummiuttarnissaa naleqquttuus-
saaq. 7. klassimi imigassaq aamma pujortartarneq pillugit 
isumaqatigiissutip klassimi atuuttussap oqaasertalersor-
nerata suliarinera aallartinneqarsinnaavoq – tamatuma 
kingorna isumaqatigiissut ukiut tamaasa misissorneqar-
tarsinnaavoq.

Inuusuttut klubbiannik suleqateqarneq
Inuusuttut ataatsimuualaarneranni killissat ataqatigiissaa-
rumallugit atuarfik inuusuttut klubbiannut saaffiginnissin-
naavoq. Ataatsimuualaarnerit atuarfimmi, angerlarsimaf
fimmi imaluunniit inuusuttut klubbianni ingerlanneqarpa-
ta, killeqartitsinit assigiipata pitsaanerpaamik sunniute-
qartarpoq.

Ataatsimuualaarnerit amerlasuut inuusuttut klubbianni 
i ngerlanneqartarput. 18-it inorlugit ukiulinnut imigassa-
mik sassaalliinissaq inerteqqutaagaluartoq, piffiit ilaanni 
inuusuttut ’kissassersimallutik’ aalakoorlutillu klubbinut 
fiisteriartarneri akuerineqartarpoq.

Taamaattumik atuarfiup angajoqqaallu, meeqqat inuusut-
tullu ataatsimuualaartarneri pillugit isumaqatigiissutit 
aamma inuusuttut klubbianni atuuttuunissaasa eqqanaar-
neqarnissaat soqutigisarissa vaat. Tassani ilinniartitsi soq, 
angajoqqaat attaveqaataasut ima luunniit atuarfiup siu ler
sui suini ilaasortap, inuusuttut ataatsi muu a laarneri ni kil-
lissat ataqatigiissaarnissaat pillugit oqallinnissaq a ngu ni-
arlugu inuusuttut klubbiannut attaveqarnermik pilersitsi-
sinnaavoq.

Atuaqatigiinni angajoqqaat oqallinnermikkut imigas-
saq aamma pujortartarneq pillugit ataatsimoorussa-
mik isumaqarnerat aamma isumaqatigiissuteqarne-
rat sunniuteqarnerpaajuvoq.

Assersuut
Atuarfimmi imaluunniit angerlarsimaffimmi ataatsi-
muu alaarnerit pillugit ima isumaqatigiittoqarpoq:

•  Klassip fiisternerani imigassartortoqassanngilaq, 
pujortartoqassanngilaq imaluunniit aanngajaarniu-
tinik allanik atuisoqassanngilaq.

•  Fiisti sioqqullugu, angajoqqaat tamarmik imigassaq 

aamma pujortartarneq pillugit    
ilimasuutiminnik meeqqatik oqalo-   
qatigissavaat.

•  Fiistertoqarnerani tamatigut inersimasumik 
meeqqat qanittuanniittoqartassaaq.

•  Fiisterneq kingusinnerpaamik unnuap qeqqanut 
n aammassisimassaaq.

•  Meeqqagut pillugit isumanerlutsitsilersunik takusa
qarutta imaluunniit tusagaqarutta, angajoqqaat pi-
neqartut attaveqarfigissavagut.

•  Isumaqatigiissut manna ukiut tamaasa aasakkut 
atuan ngiffeqareernermi angajoqqaat siullermik 
a taatsimiinneranni misissorneqartassaaq.

Imigassaq aamma pujortartarneq pillugit atuarfiup 
angajoq qaallu isumaqatigiissutaat
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Voksne, der oplever, at forældre udsætter deres børn for 
rusdrikkeri, har ifølge loven pligt til at underrette de so-
ciale myndigheder. Det kan være svært, fordi mange i 
Grønland er i familie med hinanden. Skoleledere og 
lærere har derfor en ganske særlig pligt til at påtage sig 
ansvaret for:

-  At tale med forældre om deres rusdrikkeri, og hvordan 
det skader deres børn.

-  At motivere forældre der rusdrikker, til at henvende 
sig til alkoholbehand ling.

-  At sørge for at børn og unge med det samme får at 
vide, hvor de skal gå hen, og hvem der vil tage sig af 
dem, hvis deres forældre drikker.

-  At underette de sociale myndigheder, hvis problemet 
fortsætter.

-  At sikre, at barnet møder og kender den familie, der 
skal tage sig af dem, hvis forældrene rusdrikker.

På forældremøder i 6. klasse
Tag spørgsmålet om alkohol og rygning op på et forældre-
møde i 6. klasse, hvor alkohol og rygning endnu ikke er 
aktuelt for børnene. Forsøg at lave en aftale om helt at 
undgå rygning og alkohol eller i hvert fald at udskyde alko-
holdebuten, indtil børnene bliver 18 år. Det vil virke meget 
stærkt, hvis forældrene kan blive enige. En fælles hold-
ning blandt forældrene, der er nedskrevet og understøttet 
af skolen, vil modvirke, at forældrene kan spilles ud mod 
hinanden.

På forældremøder i de ældste klasser
Ved forældremøder i 7.-10. klasse er det hensigtsmæs-
sigt, at man hvert år tager spørgsmålet op om alkohol, 
rygning og evt. hash eller andre stoffer. I 7. klasse kan 
processen med at formulere en alkohol- og rygeaftale for 
klassen sættes i gang - og derefter kan aftalen tages op 
til revision hvert år.

I samarbejdet med ungdomsklubben
Skolen kan tage kontakt med ungdomsklubben med hen-
blik på at koordinere rammerne for de unges sammen-
komster. Det er mest effektivt, hvis rammerne er de 
samme, uanset om sammenkomsterne foregår i skolen, 
hjemme eller i ungdomsklubben. 

Mange sammenkomster finder sted i ungdomsklubben. 
Selv om det er forbudt at udskænke alkohol til unge un-
der 18 år, bliver det flere steder accepteret, at de unge 
har ‘varmet op’ og møder berusede op til klubfester.

Skolen og forældre kan derfor have en interesse i at sikre, 
at de aftaler, de har indgået om børn og unges sammen-
komster, også kommer til at gælde i ungdomsklubben. 
Her kan læreren, kontaktforældrene eller evt. repræsen-
tanter for skolebestyrelsen etablere kontakt til ungdoms-
klubben med henblik på at diskutere og koordinere ram-
mer for de unges samvær.

Det er mest effektivt, hvis forældrene i en klasse kan diskutere sig 
frem til en fælles holdning til alkohol og rygning og står sammen om 
de aftaler, der indgås.

Eksempel
Følgende er aftalt vedr. sammenkomster i skolen eller hjemme:

•  Der må ikke drikkes alkohol, ryges eller indtages andre rusmidler 
til klassefester.

•  Alle forældre taler med deres børn før festen om deres forventnin-
ger vedr. alkohol og rygning.

•  Der skal altid være voksne i nærheden til festerne.
•  Fester slutter ikke senere end kl. 24.
•  Hvis vi ser eller hører noget om vores børn, der vækker   

bekymring, kontakter vi de pågældende forældre.
•  Denne aftale revideres hvert år på det første    

forældremøde  efter sommerferien.
 

Skole-forældre-aftalen om alkohol og rygning



Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit 

   politikki qanoq suliarineqartarpa?

Pingaarnertut atuarfik peqqissutsimut politikkip ilaatut 
imigassaq, tupa amma hash ikiaroorniutillu allat pillugit 
politikkimut oqaasertaliorsinnaavoq. Atuarfiup politikkiani 
makku pi ngaarnerpaatut ilaatinneqarsinnaapput:

•  Imigassamut, tupamut aamma ikiaroorniutinut tunnga-
tillugu atuarfiup atuartunit naatsorsuutigisai.

•  Angajoqqaat isumaqatigiissutaat pillugit atuarfiup anga-
joqqaanik suleqatiginninnissamut naatsorsuutigisai.

•  Atuarfiup imigassamut aamma tupamut atatillugu ilinni-
artitsisut maligassiuisuunissaat pillugu naatsorsuutigi-
sai.

•  Atuarfiup imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit 
paasissutissiisutut suliassai. 

•  Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit ajornartor-
siuteqarfinni atuarfiup siunnersuisutut inissisimanera.

Susoqarnera paasiniaruk
Massakkorpiaq atuartut akornanni imigassaq aamma pu-
jortartarneq pillugit ileqqut qanoq ittuunerisa misisornis-
saat tulluassagaluarpoq.

Misissuineq taamaattoq isummat aamma imigassaq, tu-
pa aamma ikiaroorniutit pillugit oqallinnissap pingaartuu-
nerannik oqallisiginnikkusunnermillu pilersitseqataasin-
naavoq. Saniatigut aamma misissuinerup, ajornartorsiutit 
suut atuarfiup angajoqqaallu suliassarineraat ersarissu-
mik takutissinnaavai, aammalu atuarfimmi oqalliffiusuni 
assigiinngitsuni ataatsimoorussamik tunulequttatut ator-
neqarsinnaassalluni.

Kikkut tamarmik ilanngutitinneqassapput
Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit killissat oqal-
liffiusuni attuumassuteqartuni tamani oqallissutigine qas
sapput:

Atuarfiup siulersuisuini, perorsaaneq pillugu siunnersue
qatigiinni, elevrådini, klassini angajoqqaat sinniisaanni 
aamma angajoqqaat ataatsimiinnerini. 

Aalajangiiniarne rup ingerlanerani eqimattat isumaat tu-
sarneqarpata aamma oqallisigineqarpata, maleruagassa-
nut killissaritinne qartunullu piginneqataanermik misigiler-
sitsissaaq. Ataatsimiinnernit imaqarnilioritsi, taakkulu ma-
leruagassat sa naneqarneranni tunulequtitut atorlugit.

Imigassaq pillugu ilisimasalimmik 
attaveqaataasoqassaaq aqutsisoqatigeeqassallunilu 
Tassaasinnaavoq peqqissaasoq, atuarfimmi arnaq sapi-
gaatsoq, atuarfimmi inunnik isumaginnittoq imaluunniit 
minnerni, akullerni ima luunniit anginerni aqutsisoq. Oqal-
linnerni imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit, inuusuttut 
fiistertarnerminni aamma imigassartortarnerminni ileqqui 
aamma periutsit suut sunniuteqartarnersut pillugit ilisi-
masanik piviusunik tun ngaveqarnissaq pingaaruteqarpoq.
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Overordnet kan skolen formulere en politik for alkohol, to-
bak og hash og andre rusmidler som en del af sundheds-
politikken. De vigtigste elementer i skolens politik kan 
være:

•  Skolens forventning til eleverne i forhold til alkohol, to-
bak og stoffer.

•  Skolens forventning til samarbejdet med forældrene 
omkring forældreaftalerne.

•  Skolens forventning til lærerne som rollemodeller i.f.t 
alkohol og tobak.

•  Skolens oplysende opgave vedr. alkohol, tobak og stof-
fer.

•  Skolens rådgivende rolle ved problemer med alkohol, 
tobak og stoffer.

Find ud af, hvad der foregår
Det er et godt udgangspunkt at undersøge den alkohol- 
og  rygekultur, som eksisterer blandt eleverne lige nu. 

En sådan undersøgelse kan medvirke til at skabe et fokus 
og en motivation for at diskutere holdninger til og sætte 
rammer for alkohol, tobak og stoffer. Undersøgelsen giver 

desuden et konkret billede af, hvilke problemer skole og 
forældre står over for og kan bruges som fælles baggrund 
for diskussionerne i skolens forskellige fora.

Alle skal inddrages 
Rammerne for alkohol, tobak og stoffer skal diskuteres i 
alle relevante fora: skolebestyrelsen, pædagogisk råd, 
elev rådet, forældreråd i klasserne og på forældremøder. 

Hvis man er igennem en proces, hvor gruppernes hold-
ninger er blevet hørt og drøftet, vil det medvirke til at ska-
be fælles ejerskab for de regler og rammer, som beslut-
tes. Tag referat af møderne og lad referaterne danne bag-
grund for udformningen af reglerne.

Der skal være en styregruppe og en tovholder med 
v iden om alkohol
Det kan være sundhedsplejersken, skolefeen, skolesocial-
rådgiveren eller trinlederen.  Det er vigtigt, at diskussioner-
ne baserer sig på faktuel viden både om alkohol, tobak og 
stoffer, om de unges fest- og alkoholkultur og om hvilke 
metoder, der virker.

Hvordan laver man en politik om alkohol, tobak og stoffer?
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Isummat pillugit oqallittarnissaq pingaaruteqarpoq
Imigassaq aamma tupa pillugit aamma tamakku meeqqa-
nut qanoq ilisaritinneqartarneri pillugit oqaluttuarpassua-
qarpoq. Amerlasuutigut pingaartumik imigassaq pillugu 
oqaluttuat piviusumik tunngaveqarneq ajorput. Malerua-
gassat nutaat ilinniartitsisunit, angajoqqaanit atuartunillu 
ataqqineqassappata aamma malinneqassappata, oqalut-
tuat taamaattut ilisimasanik piviusunik taarserniarlugit 
i linniartitsisut angajoqqaallu akunnerminni ataatsimiinner-
ni isummat pillugit sukumiisumik oqallissimaneri aalaja-
ngiisuulluinnartarput.

Atuarfiup aamma angajoqqaat akornanni 
suleqatigiinneq
Imigassaq, pujortartarneq aamma hashi pillugit atuarfiup 
aamma klassimi atuartut angajoqqaavisa akornanni isu-
maqatigiissut, atuarfimmi tunngaviusumi sakkussaavoq 
pingaarnerpaaq. Imigassap aamma pujortartarnerup 
meeq qani atugaalernissaat sioqqullugu angajoqqaat 
ataatsiminneranni isumaqatigiissutigineqassaaq.

Isumaqatigiissut minnerpaamik ukiumut ataasiarluni ilu-
arsaanneqartassaaq.

1. Atuafik suliffeqarfittut
Atuarfik suliffeqarfiuvoq immikkut ittoq, ilinniartitsisut 
atuartunut maligassiuisuuffigisaat. Tamatuma ilinni-
artitsisut atuarfimmi pujortartannginnissaat imaluun-
niit imigassartor tannginnissaat immikkut pisariaqar-
tuulersippaa – aamma sulinerup avataani. Kalaallit 
Nunaanni tamanna inatsisitigut inerteqqutigineqar-
poq.

2. Angajoqqaat ataatsimuualaarnerni
Angajoqqaat ataatsimuualaarneranni imigassamik 
sassaalliisoqannginnissaa pingaaruteqarpoq. Kisianni 
aamma angajoqqaat atuartut ilaginagit ataatsimuua-
laarneranni, inuit akornanni ataatsimuualaarnerni 

imigassap akuusariaqan nginneranik iliuuseqarneq 
ileq qumut tamaattumut tuniseqatassaaq.

3. Imigassamik ajornartorsiutit
Makku misigigaanni atuarfik qanoq iliuuseqarnissa-
mut pilersaaruteqassaaq:

•  Atuartut imigassamik, tupamik imaluunniit aannga-
jaarniutinik allanik ernumanartumik atuippata.

•  Meeqqat angajoqqaamik imigassamik atuinerat 
peq qutigalugu atugarliorpata.

•  IIinniartitsisut imigassamik– imaluuunniit aannga
jaarniummik allamik ajornartorsiuteqarpata.
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Imigassaq, tupa aamma ikiaroorniutit pillugit killigititat aamma 
  angajoqqaanut ilinniartitsisunullu atuupput
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1. Skolen som arbejdsplads
Skolen er en særlig arbejdsplads, hvor lærerne er rollemodeller for elever-
ne. Det gør det særlig vigtigt, at lærerne ikke ryger eller drikker alkohol på 
skolen – heller ikke uden for arbejdstiden. Grønlandsk lov for byder dette.

2. Forældresammenkomster
Til forældresammenkomster med elever er det vigtigt, at der ikke udskæn-
kes alkohol. Men også til forældresammenkomster uden elever vil det være 
relevant at bidrage til en kultur, der ikke gør alkohol til noget oplagt ved alle 
sociale sammenkomster.

3. Alkoholproblemer
Skolen bør have en plan for, hvad man gør, hvis man oplever:

•  Elever med et bekymrende forbrug af alkohol, tobak eller andre rusmidler.
•  Børn der ikke trives på grund af forældres alkoholforbrug .
•  Lærere med et alkoholproblem – eller andet rusmiddelproblem.

Vigtigt med holdningsdiskussioner
Der er mange myter om alkohol og tobak, og hvordan 
børnene introduceres til det. Især myterne om alkohol er 
ofte uden bund i virkeligheden. Grundige holdningsdiskus-
sioner både blandt lærere og blandt forældre på forældre-
møderne, hvor alle disse myter erstattes med faktuel vid-
en, er afgørende for, at både lærere, forældre og elever 
kommer til at stole på og bruge de nye regler.

Samarbejdet mellem skole og forældre 
Det vigtigste værktøj for at undgå alkohol, rygning og hash 
i grundskolen er skole-forældreaftalen i klasserne. Den 
bliver vedtaget på et forældremøde, før alkohol og rygning 
er blevet aktuelt for børnene. 

Aftalen skal tages op og justeres mindst en gang om året. 

  Rammer for alkohol, tobak og 
 stoffer gælder også forældre og lærere
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